Revelando Potenciais Ocultos: Guia
Completo de Avaliacao Neuropsicologica

Como identificar e desenvolver Altas Habilidades e Superdotacao em
criancas e adultos.

Baseado em insights tecnicos da Clinica Medica & Terapias Integradas Copacabana.
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Mais do que apenas
"Ser Inteligente”

As Altas Habilidades/Superdotacao (AH/SD)
nao se resumem apenas a um QI elevado.
Trata-se de um desempenho significativamente
superior a média em uma ou mais areas,
envolvendo uma interacao complexa entre
tracos cognitivos, emocionais e
comportamentais.

Key Insight: Frequentemente, esses talentos
coexistem com a 'Dupla Excepcionalidade’,
onde altas habilidades mascaram ou sao
mascaradas por condicoes como TEA
(Transtorno do Espectro Autista) ou TDAH.

Intelectual &
Académica

Raciocinio rapido e
memoria de trabalho
superior.

Pensamento
divergente e

Habilidade em
esportes ou
mediacao social.

Criativa &
Artistica

Psicomotora
& Lideranca

originalidade.
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Sinais de Alerta na Infancia e Adolescéncia

A identificacao comeca com a observacao atenta da familia e da escola.

Sinais Acadeémicos

.‘@.’_

» Aprendizado muito rapido e
memoria excelente.

» Capacidade de leitura precoce.

» Interesse intenso e focadoem
assuntos especificos.

Sinais Emocionais

¥
v

» Sensibilidade elevada e empatia
acentuada.

= Questionamento constante de
regras e autoridades.

» Dificuldade em lidar com tarefas
repetitivas ou rigidas.
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O Reconhecimento

Tardio na Vida Adulta

Muitos adultos buscam o diagnodstico
motivados por crises de identidade,

Insatisfacao profissional ou uma sensacao

constante de inadequacao.

A Experiéncia @
Interna

Inquietacao intelectual,

‘¥ alta capacidade de analise
e autocritica (Sindrome do
Impostor).

O Historico ég

» Relatos comuns de tédio
@'ﬁ escolar, desajuste social
ou friccao em ambientes
hierarquicos rigidos.

O Beneficio

Eg]:» O diagnéstico oferece

autoconhecimento, validacao

de experiéncias passadas e
realinhamento de carreira.
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A Avaliacao

- L e Investigacao
NeuropSICOlOglca: \/_ Mapeia fungoes cognitivas
A Chave para o o e
Entendimento

Um conjunto de procedimentos
clinicos que investiga o
funcionamento cerebral—
memoria, atencao, raciocinio
l6gico, linguagem e criatividade.
diferente de uma prova escolar,
a avaliacao detecta potencial e
comorbidades.

Diferenciacao
Distingue superdotacao de
hiperfoco ou TDAH.

Serve como base para
decisodes de intervencao
(aceleracao, terapias).
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A Ciéncia por Tras da Descoberta

Padrao Ouro: Escalas Wechsler

e WPPSI-IV (2.5 a 7 anos): Avaliacao ludica de linguagem e memoria.

e WISC-V (6 a 16 anos): O padrao internacional. Raciocinio verbal, visual e fluido.
e WAIS-IV (16+ e Adultos): Referéncia mundial para mensurar QI e competéncias
cognitivas.

Ferramentas Inclusivas Desempenho Académico

e Leiter-3 & Stanford-Binet e WIAT-IIl / WJ-IV ACH

e Essenciais para casos de autismo ou e Medem leitura, escrita e matematica
barreiras de linguagem (avaliacao para identificar discrepancias.
nao-verbal).
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O Caminho da Avaliacao: Passo a Passo

1. Entrevista 2. Aplicacdo 3. Observacao/ 4. Analise 5. Devolutiva

Inicial de Testes Coleta Clinica Eiftiegiiiot sl
Histéricode vidae 2 a 5 sessoes Questionarios para Cruzamento de Técnicoe
alinhamento de (ladicas para escola/familia. dados quantitativos orientacoes
expectativas. criancgas, analiticas e qualitativos. praticas.

para adultos).
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Um Processo Seguro, Etico e Legal

Sigilo e
Consentimento

Protecao total de dados
e respeito a privacidade
do paciente, conforme
conforme

conselhos de classe.

O Laudo
Técnico

Um documento
legalmente valido que
fundamenta
solicitacoes de
adaptacao escolar e
direitos educacionais.

e

Expectativas
Realistas

O laudo baseia-se em
evidéncias cientificas,
sem promessas irreais,
delimitando
recomendacoes as
areas avaliadas.
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Transformando o Diagnostico em Acao

Para Educacao
(Criancas/Adolescentes)

e Fundamenta a aceleracao de série.

e Orienta o enriquecimento curricular.

e Previne a evasao escolar motivada
pelo tédio.

Para a Vida
(Adultos)

e Promove o autoconhecimento e
cura estigmas.

e Auxilia no redirecionamento
profissional.

e Melhora a saude mental ao
entender a neurodivergéencia.
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A Equipe Multidisciplinar

Neuropsicologo

Funcao Diagnostica.
Aplica testes, interpreta
funcoes cognitivas e
assina o laudo.

Neuropsicopedagogo
Sucesso Intervencao e
do Desenvolvimento.
Paciente Cria estratégias de
ensino e faz a ponte
com a escola.

Ambos trabalham em conjunto para garantir que o potencial se
transforme em realizacao.
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Neuropsicopedagogia: Cultivando o Talento

O reconhecimento é inutil sem um plano de desenvolvimento.

Adaptacoes Curriculares

Inclusdao de conteldos complexos
e desafios criativos. &

Projetos de Enriquecimento

Oficinas, feiras cientificas e estlmulu

Suporte Socioemocional @

Estratégias para lidar com
perfeccionismo, frustracao e isolamento.

a pesquisa autbnoma.
& P e ® m
Orientacido Familiar (D

Como incentivar sem pressionar
excessivamente.
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Recursos Gratuitos para Comecar

Materiais para educacao inicial antes ou durante a avaliacao formal.

@ Guias do MEC: “Altas Habilidades/Superdotacao: Atendendo Alunos
“~ no Ensino Regular’.

Q}_j Materiais UNESCO: Livros digitais sobre identificacao e inclusao.

EJ Associacao ConBraSD: E-books e artigos de referéncia nacional.

Nota: Estes recursos auxiliam na triagem, mas nao substituem a avaliacao
neuropsicologica clinica.
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Perguntas Frequentes

Q: O laudo é aceito legalmente?

A: Sim. O laudo neuropsicolégico € um documento oficial para solicitar direitos
educacionais. A resto. notinas.

Q: Existe idade limite?

A: Nao. Adultos podem e devem ser avaliados para fins de autoconhecimento e
carreira.

Q: Quanto tempo demora?

A: O processo completo, do agendamento a entrega do laudo, leva geral-
memente de 2 a 6 semanas.
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Entender para Florescer

T R 7

Reconhecer as Altas Habilidades é um ato de responsabilidade e libertacao.
Seja na infancia, para garantir o melhor desenvolvimento, ou na vida adulta,
para ressignificar a propria historia.

Nao deixe o potencial passar despercebido.
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Deé o Proximo Passo

Clinica Médica & Terapias Integradas
Copacabana

Servicos: Avaliacao Neuropsicologica e Terapias
+L Multidisciplinares (TEA, TDAH, AH/SD).

@ Endereco: Rua Hilario de Gouveia, 66, Salas 207 e
209 - Copacabana, RJ.

(&, Contato: (21) 2146-6157/(21) 99567-3175

(V) Horario: Seg-Sex: 8:00h as 18:00h

= Planos Aceitos: Unimed, Amil, Cassi, entre outros.
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