O Guia Definitivo da
Comunicacao
Aumentativa e
Alternativa (CAA) no
Autismo

Como aplicativos, gestos e tecnologia assistiva
transformam o siléncio em autonomia plena.

Desenvolvido pela Clinica Medica & Terapias Integradas Copacabana




2 a Ponte para a Conexao

O Desafio Central

A Solucao Tecnologica

A CAA n3o é apenas um método. E uma Tecnologia
Assistiva essencial e um direito humano que atua
como uma ponte para a conexao humana,
reduzindo drasticamente comportamentos
comportamentos desafiadores e crises sensoriais.

A frustracao de nao conseguir se expressar € uma
das maiores barreiras no Transtorno do Espectro
Autista. Quando a fala oral ndo se desenvolve, a
angustia toma conta.
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O Espectro da Comunicacao Apoiada

Comunicacao Aumentativa

Status da Fala:

O individuo possui alguma vocalizagao, mas
nao é suficiente para todos os contextos.

Papel da Ferramenta:
Atua como Complemento. Oferece clareza e
suporte para interlocutores que nao
compreendem a fala parcial.

Comunicacao Alternativa

G

Status da Fala:
Fala funcional ausente ou minima.

Papel da Ferramenta:
Atua como Meio Primario. E a principal via
de expressao para interagir com 0 mundo,
sentimentos e necessidades.
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O Mito da ‘Preguica’: A CAA Atrapalha a Fala?

A ciéncia
contemporanea refuta
... aidelade
— oo SUbstituicao. A CAA e
e um Andaime Cognitivo.
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Pesquisas longitudinais confirmam:
introduzir sistemas robustos de
comunicagao correlaciona-se com
melhoras na producao vocal, gerando
um ciclo de feedback positivo de
valorizacdo social da linguagem.
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A Neurociencia da Comunicacgao Assistida

Reducao da Carga Cognitiva

O suporte visual fixo elimina a
necessidade de processar sons
efémeros. O simbolo permanece,
liberando recursos mentais para a
tentativa de articulagao motora.

Modelagem Auditiva Estavel ]

- Dispositivos de voz oferecem um

modelo fonético perfeito, sem
variagoes de entonagao emocional,
servindo como referéncia clara
para imitacao.

Construgcao de Caminhos Neurais

A pratica constante de selecionar simbolos
fortalece as areas cerebrais de sintaxe e
semantica, preparando o terreno
neurologico para a coordenagao motora
fina.
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O Fim do Fracasso Comunicativo

Resultad
= Incompreensao : o ». - Imeadiato no
Expressao Dispositivo A Anticta

Ciclodo |
Engajamento
(CAA) {2

Ciclodo
Isolamento

\

Retraimento Pico de Cortisol Prontidao para

Social \ >~ (Ansiedade/Crise) ~_Aprendizado e

Tentativa de Fala

W } Liberacao de
. .— Dopamina
 — (Sucesso)
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O Ecossistema de Ferramentas: Escolhendo a Voz

Baixa Tecnologia Alta Tecnologia
(Pranchas ARASAAC, PECS) (Tablets VOCA, Rastreamento Ocular)

Dependepcua Nenhuma (Funciona no banho, sem Alta (Requer recarga diéria e software).
de Energia bateria).
(I, Custo Exige transporte fisico de pastase | Totalmente adaptével (Desde toque

\ A7 Motor/Cognitivo

apontamento direto. leve em tela até movimento dos olhos).

Portabilidade

Alta, mas com vocabulario
fisicamente limitado a quantidade de
paginas.

Infinita capacidade de vocabulario e
pastas em um unico aparelho.

ﬁ\\\ Personalizacao

Timbres de voz ajustaveis por

Baseadfa_na rotina “'§U3| € idade/genero; teclados com predicao
calendarios de antecipacao. de palavras.
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Como Escolher o Sistema Ideal? A Avaliacao Multidisciplinar
Abandonando a “tentativa e erro” atraves de uma analise clinica holistica.
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'Fonoaudiologia o Terapia Ocupacional
: e = / e 7 :
Analisa o perfil pragmatico, o y. 7 3 \ Identifica o melhor método de
vocabulario nucleo necessario e a ﬁ;" 4 \\ acesso motor (toque direto,
carga linguistica para nao limitaro | / acionadores de pressao), precisao
crescimento inteiectual. ‘ ]-’ - motora e processamento sensorial.
\
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Psicologia

Mapeia o perfil comportamental e 0
engajamento social, garantindo que o
sistema seja sustentavel e motivador a
longo prazo.
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O Segredo do Sucesso: A Modelagem
(Aided Language Stimulation)

A eficacia nao depende apenas do dispositivo, mas da qualidade das
interacoes. A crianca precisa ver pessoas fluentes usando o sistema para
entender que € uma linguagem viva.

2. Imersao Visual
e Auditiva
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1. O Parceiro Age 3. Validacao 4. Espontaneidade

O adulto aponta para A;':;;Z DﬁrgfaEuSSIZ g Orecurso € A crianca constroi
o simbolo no tablet (Somm + im% em)psem normalizado como repertério e comeca a
enquanto fala a gem) < voz valida e aceita por usar a ferramenta de

palavra oralmente. qualquer pressao todos no ambiente. forma auténoma.

para responder.
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Guia Pratico: Implementando

Disponibilidade
Constante

O recurso é a voz da
pessoa. Nunca deve ser
retirado, escondido ou
tratado como
brinquedo, nem mesmo
durante crises
emocionais.

a CAA no Dia a Dia

Sinalizacao
Ambiental

Distribuir simbolos
padronizados pela casa
e escola. Associar
conceitos abstratos a
objetos concretos
transforma a rotina em

oportunidade linguistica.

Sabotagem
Pedagogica Positiva

Criar necessidades reais
de comunicacgao. Ex:
colocar o brinquedo

favorito no alto para que

a crlanca peca. Respeitar
sempre o tempo de

processamento.
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Uma Voz para a Vida Toda: A Evolucao da CAA

Adolescéncia

Foco: Construcao da identidade,
expressao de opinioes complexas,
amadurecimento biologico e
escolhas pessoais.

Infancia

Foco: Regulagao emocional, pedidos
basicos, antecipacao de rotinas e
mitigacao de frustracoes agudas.

Vida Adulta

Foco: Autodeterminacao, inser¢ao no
ensino superior, mercado de trabalho
competitivo e exercicio pleno da
cidadania independente.
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O Ecossistema da Autonomia

Tecnologia Ambiente
A Ferramenta Adequada Modelagem Familiar e Escolar
(Simbolos universais (Disponibilidade constante,
ARASAAC, Alta/Baixa imersao, validacao da
Tecnologia, Softwares). expressao).
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Clinica

\ Adaptagao Terapéutica Integrada |
\ (Fonoaudiologia + Terapia
Ocupacional, avaliagao motorae
linguistica). y

Cidadania e

Protagonismo Pleno

A intersecao onde o individuo
deixa de ser um espectador
passivo e assume o controle de
sua historia.
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Encontre a Voz do Seu
Filho com Especialistas

Se vocé observa desafios na comunicagao, a
intervencao especializada € o caminho mais seguro.

Unimos Fonoaudiologia e Terapia Ocupacional para
criar planos terapéuticos unicos, utilizando
metodologias modernas e baseadas em evidéncias.

Clinica Médica & Terapias Integradas Copacabana

Rua Hilario de Gouveia, 66, Salas 207 e 209 - Copacabana, RJ
Seg-Sex: 8:00h as 18:00h
WhatsApp: +55 (21) 99567-3175 | Fixo: +55 (21) 2146-6157




