O Guia Pratico: Desfralde no Autismo

O caminho para a autonomia construido com respeito,
previsibilidade e tecnica.
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O desfralde nao é uma
corrida, € uma construcao

de confianga. Ritmo da Ambiente
Crianga Previsivel
: Respeito ao tempo Rotinas visuais e
Desfraldar uma crianga e a sensibilidade horarios fixos
neurodivergente exige Sucesso no
observacio atenta, paciéncia e Desfralde

a eliminagcao da ansiedade. O
foco deve ser o processo, nao a
perfeicao. O sucesso vem da

integracao de three pilares. Comunicagao
Adaptada
> Instrugdes claras e
& CLINICA MEDICA E diretas

& TERAPIAS INTEGRADAS
K X copacaba
O objetivo é facilitar o treino sem gerar ansiedade.



Painel de Prontidao: Avaliando o momento certo

A idade cronoldgica nao € o unico fator. Monitore os padroes do seu filho em uma Folha de Registro por 1 a 2
semanas, buscando sinais nestes 3 eixos fundamentais.

Eixo Fisico

/

Senta-se no vaso ou na
cadeira por curtos periodos?

Consegue transferir urina
de forma consciente?
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Eixo Comportamental

4

Demonstra interesse pelo
banheiro?

Incomoda-se com a fralda
suja?

Permanece tranquila em
periodos regulares?

Eixo Comunicacional

/7

Consegue indicar a
necessidade de ir?

Utiliza palavras, gestos ou
Imagens?
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A Engenharia da Comunicacéo Adaptada

Para criangcas com TEA, a clareza reduz a ansiedade. Combine palavras simples com imagens que reforcem o
significado da acao.

Comunicacao Ineficaz Comunicacao Eficaz para TEA
]
« Fraseslongase ﬁ. « Frases curtas +
ambiguas. : Verbos ativos.
* Gera _iobrecarga Banheiro e Apoio visual
LRIIAIC imediato.
ansiedade. OOO ‘ 2%

CLINICA MEDICA E
TERAPIAS INTEGRADAS

copacaba

Pipi Popd .l,%
Vamos la no banheiro fazer xixi

rapidinho, filho? A mamae ta “Hora de ir ao banheiro.”
esperando.”
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O Método Passo a Passo (Criangas verbais e ndo verbais)

Divida o processo em blocos de 5 a 10 minutos. O uso de um cronograma visual torna as etapas previsiveis,
reduzindo a resisténcia.

1. Estimular a indicagao

{Lbj (Usar gestos ou o cartdo de B (( %} 2. Sinal de transicao
banheiro). ~ Treeed > (Criar um alerta consistente  ““*«
j para ir ao ambiente). )
\ 4
3. Praticar sentar
o (Aumentar o tempo Eecianes 4. Esperar e Limpar
ot gradualmente, respeitando =~ “°*cee ' o 0 4 (Sequéncia previsivel
S a tolerancia). pos-tentativa).
ﬁd U e > 5. Lavar as maos Nota: Registre cada
& | CLINICA MEDICA E y?‘\} (Fechamento do CiClO). tentativa na Folha
N de Registro.
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Matriz de Regulagdo Sensorial no Banheiro

O banheiro costuma ser um ambiente hostil. Reconhecer gatilhos sensoriais ajuda a manter o foco no
progresso, nao na frustracao. Py 4
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Gatilho Sensorial Adaptacao Ambiental
GCatilhio Auditive - lluminagao suave, fones abafadores
°UHHUUU° Som Saldoscarea | Eco eoseccnolpll ~ QY @ de ruido, dar a descarga apés a
g — crianga sair.
Gatilho Fisico : @) Assento ergonémico baixo, apoio
) Assento frio / Instabilidade """~ ; . para 0s pés, tapetes macios.
J corporal { i) ’
/‘@f\ Gatilho Emocional = Historias sociais antes de entrar,
¢ /) Medo do desconhecido / E pon exploragao prévia do espago em
©7  Surpresa sessoes curtas.
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O Motor Biologico: Hidratacao e Dieta

Preparar o corpo facilita o controle vesical e intestinal. Evite novos sabores durante o desfralde para nao

gerar resisténcia.

Relogio de
: Hidratacao
Ofereca dgua a cada

1,5 a 2 horas (pequenos

: . goles).
Registro Simples

Anotar quantidades e
momentos de ingestao e
evacuacao.

) 3 % %

& Dieta Estavel

CLINICA MEDICA E

& TERAPIAS INTEGRADAS &, .,
T A copacaba " Manter ,
familiares para evitar
constipagao e picos de

ansiedade.

Manter fibras e texturas *

Janela de Sucesso

Dar pequenos goles de agua
logo antes do treino de
higiene estimula a pratica.

Vo
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O Desafio do Desfralde Noturno
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&\ CLINICA MEDICA E

XN copacaba

O corpo pode estar pronto de dia, mas a noite exige ajustes finos e conforto sensorial para consolidar a cama

seca sem estresse.

A Rotina Noturna IAID

@ | - Indicar:
Treinar o momento exato de ir.

@ A - Ajustar:
Reduzir liquidos 1h antes de deitar.

| - Iniciar:
S

Verificagao suave da bexiga sem pressao.

D - Dormir:

@ Higiene com agua morna para
reduzir estimulos sensoriais.

Preparo do Ambiente

=

Protetores de colchdo impermeaveis com
ajuste firme.

Pequenos incrementos de 15 min no horério de
acordar para consolidar a rotina.
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A Ciéncia das Recompensas e Refor¢adores

Comemoracdes genéricas podem nao funcionar. Escolha refor¢cadores de alta preferéncia que facam sentido e
entregue-os de forma previsivel. o
 Clinica MEDICA E
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Passeio longo ou atividade especial.

Objeto/Visual O Ponto Ideal:

Estimulos sensoriais de toque suave

o Suave, adesuvqs no grafico ou tempo (Lower effectivness por immediate associagao)

E com o brinquedo favorito

= imediatamente apds o acerto.

i
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= Pequeno lanche preferido ou novo Um brinquedo novo.

adesivo. (Pode gerar desconexao com a tarefa)

Sensorial/Atividade

Imediato Tempo de Entrega Fim do Dia

Atualize o0 avang¢o no quadro mesmo que nao haja sucesso completo. O objetivo é recompensar o esfor¢o, nao apenas o resultado.
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O Ponto de Inflexao: Quando buscar apoio profissional?

O desfralde no TEA nem sempre acompanha o ritmo de outras crian¢as. Reconhecer os limites do processo
caseiro nao é falhar; é um ato de cuidado essencial para evitar frustragoes.

CLINICA MEDICA E
TERAPIAS INTEGRADAS
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Verde (Siga em frente) Amarelo (Atencao) Vermelho (Busque Especialistas)

Resisténcia acentuada,

Pequenos acidentes Progresso muito lento, alteracdes subitas de
' aumento leve de medos comportamento, atrasos
progresso gradual. 2 :
especificos. severos de linguagem,

ansiedade extrema.
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A Solucao Definitiva: Terapias Integradas

Um olhar profissional ajusta o protocolo ao perfil do seu filho. Uma equipe multidisciplinar orquestra o
desenvolvimento, garantindo a continuidade entre a casa e o atendimento técnico.

Desafio Terapia Ocupacional
.| Sensorial / & Psicomotricidade
Avaliagao -**" | Coordenagio gAthl;itiﬁgaedaergg'rer:;S
Mapeamento Neuropsicoldgica P
Cognitivo / & Psicologia Infantil -.... Ecossistema
Ansiedade (Mark fa gD, de Cuidado

flexibilidade e reduz o
estresse familiar)

- i:,,;l

Dificuldade
de Pedir /
Entender

“' CLINICA MEDICA E FonoaUdiOlogia
TERAPIAS INTEGRADAS = - =
h..b‘ CO pO CO b Q (Ensino de comunicagao e

uso de recursos visuais)
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Conheca a Especialista: Clinica Médica & Terapias
Integradas Copacabana

Somos especialistas no tratamento de criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Transformamos
grandes objetivos em metas mensuraveis, alinhando as estratégias de desfralde com terapias de exceléncia.

% Avaliacao Neuropsicologica @ Psicologia Infantil
}%D Fonoaudiologia @/ﬂ Terapia Ocupacional

@)
% Psicomotricidade | ” QB || Psicopedagogia

ﬁ Musicoterapia

L

Avaliamos como o cérebro afeta o comportamento, criando caminhos reais para a autonomia.

CLINICA MEDICA E
TERAPIAS INTEGRADAS
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Cuidado que Transforma. Agende sua avaliacao.

A continuidade entre a sua casa e nossa equipe técnica € o que garante a autonomia do seu filho.
Estamos prontos para apoiar sua familia.

© Rua Hilario de Gouveia, 66, Salas 207 e 209 - Copacabana, RJ
e +55(21) 2146-6157
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D +55 (21) 09567-3175 ) TERAPIAS INTEGRADAS
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© Seg-Sex: 8:00h as 18:00h _Kk P

MpAE
feOWg | Agilizar atendimento pelo WhatsApp
Of:S

“Transformando grandes objetivos em conquistas reais, juntos.”
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