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Como descobrir se tenho
autismo na vida adulta

Um guia pratico sobre sinais, niveis de suporte,

h mascaramento e os caminhos para o diagnostico.




A Mudanc¢a de Paradigma

O autismo ndo e uma linha reta.

Visao Antiga

Grave

Leve

—|-|

B _@_nutismﬂ é uma cund|guu infantil rarq,
Jida entre “mais autista” e “menos autista’”.

O Espectro Moderno

Comunicagdo

Habilidades

Motoras | Sensorialidade

Fungdo Executiva

Realidade: E um Transtorno do Espectro Autista (TEA)
vitalicio e multidimensional. Cada adulto apresenta um
perfil Unico de caracteristicas, capacidades e desafios.

NGo existe um “perfil padrao”.
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Sinais Silenciosos no Adulto
A sensacao constante de ser “diferente”

[
Cerebro / Mente
Hiperfoco e Logica: Mergulho profundo em interesses

especificos. Dificuldade em entender entrelinhas sociais,
ironias e regras implicitas.

\
) ]
Corpo / Sentidos
Sobrecarga Sensorial: Hipersensibilidade a luzes fortes,
texturas, cheiros ou ruidos de fundo (ex: barulho de
mastigagdo). O sistema nervoso estd em alerta constante.
r—— ™

Ambiente

Rigidez e Previsibilidade: Desconforto extremo com
mudancas de ultima hora ou imprevistos. Necessidade de
rotinas rigidas para evitar a exaustdo mental.

b )
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O Peso do Mascaramento Social #copa “bo

—_— * Contato visual for¢cado
A Superficie » Sorrisos ensaiados

(O que a sociedade v&) * Pequenas conversas roteirizadas

:  Parecer "neurotipico” e funcional

* Exaustao mental extrema apods
-, interacgoes

A RElidee * Processamento manual de cada
(O custo invisivel) regra social

* "Meltdowns" (colapsos) silenciosos

» Sensacao de estar sempre atuando
para evitar julgamentos

O mascaramento é uma estratégia de sobrevivéncia, ndo um capricho.
O esforco para "parecer normal” frequentemente leva ao esgotamento (burnout).
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Entendendo os Niveis de Suporte

Os niveis (1, 2 e 3) nao definem "o quao autista" alguém é. Eles medem o quanto de

suporte a pessoa precisa para viver com autonomia, seguranca e conforto no dia a dia.

Nivel 3: Suporte Muito Substancial
. (Assisténcia diaria indispensavel)

~ (Apoio consistente e rotinas -

estruturadas)

Nivel 1: Suporte Leve -
(Adaptagoes e respeito -—j
aos limites)

e ——
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Matriz Comparativa do Espectro

Dimensao

Comunicacao Social

Rotina & Imprevistos

Sensorialidade

Autonomia

Nivel 1

Passa por neurotipico,
mas exige alto esforgo;
falhas em sutilezas.

Ansiedade com mudangas,
mas consegue contornar
com esforgo.

Desconforto silencioso
(ex: luzes/sons); risco de
esgotamento.

Trabalha e estuda, mas
precisa de pausas e

previsibilidade.

Nivel 2

Dificuldades visiveis;
conversas ‘truncadas’;
literais ao extremo.

Stress severo com
imprevistos; bloqueios e
crises emocionais.

Sobrecarga rapida;
reacoes de fuga ou
irritacao extrema.

Requer supervisao em
tarefas complexas e

mediacao de conflitos.

Comunicacao falada
restrita/ausente; uso de
recursos alternativos
(gestos, figuras).

Resisténcia extrema a
qualquer alteragao;
reacoes intensas e

desregulacao.

Ambiente facilmente
inabitavel; busca intensa
por estimulos de
autorregulacao.

Dependéncia de
cuidadores e adaptagoes
intensas para atividades

diarias.
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Necessidade de Suporte

A Fluidez do Espectro

O nivel de suporte é uma fotografia do momento, nao uma sentenca.

Activation Curve

Mudancas bruscas, sobrecarga continua

ou ambientes hostis aumentam a
demanda por ajuda. Um adulto em "Nivel
1" pode necessitar temporariamente de
suporte nivel 2 durante um colapso.

Intervencdes adequadas,

terapias e respeito aos limites
sensoriais reduzem o stress,
{ estabilizando a necessidade

de suporte.

& 2 A = .

Infancia Inicio da Vida Adulta Crise/Burnout Acolhimento e Adaptacao

A identidade autista permanece; o que muda é a resposta do ambiente.
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O Labirinto do Diagnostico Errado

E comum que adultos autistas recebam diagnosticos equivocados ao longo da
vida, mascarando a raiz neurologica de seus desafios.

Autismo
Rigidez, hiperfoco, :
é frequentemente confundido
com fobia social, timidez ou
transtornos de humor.
TDAH Ansiedade /
(Desatencao, DEprSSﬁO

impulsividade,

disfuncao executiva) (Esgotamento,

evitacao social)

Tratar apenas o sintoma (ansiedade) sem entender a neurodivergéncia (autismo)

limita a eficacia de qualquer tratamento.

NQ
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O Caminho para o Diagnostico

©

1.
Autoconhecimento

Reconhecimento de
padroes, testes online
(AQ, RAADS-R).

Atencao: Estes testes
sao apenas para
triagem inicial.

2. Busca
Profissional

Consulta com
psiquiatras,
psicélogos ou
neurologistas
especializados em
TEA adulto.

3. Avaliacao
Clinica

Entrevistas
aprofundadas, escuta
qualificada e
aplicacao de
protocolos
estruturados (como
ADI-R e ADOS).

4. Laudo e
Acolhimento

Entrega de relatorio
detalhado e criacao
de um plano de
suporte e terapias
terapias focado em
autonomia e
qualidade de vida.
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Neurodiversidade e Talentos ¥¥espacioa

O diagnéstico ndo revela apenas limites, mas também capacidades Unicas.

Pensamento Logico Memoéria para Detalhes
Facilidade para analisar dados e resolver Capacidade de reter informagdes especificas
problemas complexos. que passam despercebidas.
| — - — . —_ T — R — Jh.e——r -
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Hiperfoco Senso de Justica Originalidade
Mergulho intenso produzindo Notavel apego a ética e defesa Propostas criativas e inovadoras

resultados de exceléncia. honesta do que é correto. distantes do senso comum.
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Préoximos Passos & Onde Buscar Ajuda
r |

- O direito ao diagnostico € Clinica Médica & Terapias
legitimo. Ndo € uma Integradas Copacabana
Sent? AL mas_ 2 pOI"ItO de : | e Especialidades: Avaliagdo Neuropsicoldgica
Pd rtida Para viver com mais e Terapias Multidisciplinares (Psicologia
GUtOﬂOmiG, validando suag para Adultos, Terapia Ocupacional, etc.)

histér IO e suaqs e Endereco: Rua Hilario de Gouveiq, 66, Salas

necessidades. Voceée ndo 207 e 209 - Copacabana, RJ

| e E g e Contato: +55 (21) 2146-6157 | WhatsApp:
E;iﬁﬁg tnlhfcr esse caminho +55 (21) 99567-3175

* Atendimento: Seg-Sex: 8:00h as 18:00h
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