Muito Alem das Palavras

O guia completo para pais sobre fonoaudiologia infantil,
desenvolvimento da fala e como destravar a confianca do seu filho.
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Articulacao, pronuncia de palavras,
fluéncia verbal (Dislalia, Gagueira).
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O Efeito Domino do Desenvolvimento

A intervengao precoce
- e um investimento que

L 4 s - 233 previne frustragoes
& 5 Conexao: Habilidades Sociais futuras e desbloqueia o

L VN Maior facilidade na interagéo potencial da crianca.
‘ com colegas, reducao do
iIsolamento e fortalecimento da

autoconfianga no dia a dia
escolar.

Fundacao: Comunicacao Clara

A crianca organiza pensamentos,
amplia vocabulario e consegue
expressar sentimentos e
vontades sem frustragao.

Expansao: Sucesso
Académico

A consciéncia fonolodgica
aprimorada impacta
diretamente na facilitacao
da alfabetizacao, leitura
fluida e producao textual.
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O Mapa do Desenvolvimento:
Sinais de Alerta

Sinais Fisicos
(Qualquer Idade)

1a1,5anos 2 anos
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Fique atento a

engasgos
Atraso para Ndo consegue Troca ou Fala ininteligivel frequentes, recusa
balbuciar, juntar palavras omissao (outras pessoas alimentar,
auséncia de ou formar frases persistente de nao conseguem respiragdo bucal ou
primeiros sons simples de duas sons (ex: 'tata’ entender a voz rouca e fraca
ou dificuldade palavras. em vez de crianga com constante.
em apontar. ‘cachorro’). facilidade).
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Compreendendo os Desafios Comuns S

1))

Expressao &
Linguagem

e Atraso de Linguagem:
Demora para acompanhar
a faixa etaria.

e Dislalia: Troca ou omissao
de letras (famoso 'falar
errado’).

e Gagueira: Alteracoes de
ritmo, repeticoes e
bloqueios.

Aprendizagem &
Cognicao

« Dislexia: Dificuldade
neurologica em reconhecer
palavras, interferindo na
alfabetizacao.

» Quadros Especificos:
Desafios atrelados ao
Autismo (TEA), Sindrome
de Down ou paralisia
cerebral.

Fisico &
Motor

* Deglutigao Atipica:
Reflexo do uso prolongado
de chupeta/mamadeira.

» Voz e Audicao:
Rouquidao persistente e
dificuldades de
processamento sonoro.
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Desconstruindo a Gagueira: O Ciclo da Tensao :;:::

O Ciclo de Ansiedade

/ 1. Disfluéncia \
Normal

(Crianca repete
palavras entre
2-4 anos)

4. Aumento da
Tensao Fisica
(Caretas, bloqueios;
a gagueira se
intensifica)

2. Reacao
Externa

(Pais corrigem ou
demonstram
ansiedade)

3. Frustragao
Infantil
(Crianca sente
esforco e frustracao
ao falar)

S copactbanc

A Intervencao Terapéutica

4. Aumento da

Tensao Fisica
(Caretas, blogueios;
a gagueira se
intensifica)

Normal

(Criancga repete
palavras entre
2-4 anos)

3 Frustrat;ﬁn\
Infantil

(Crianca sente
esforco e frustracao
ao falar)

1. Disfluéncia

O fonoaudidlogo atua
modelando o ritmo e a
fluidez das palavras com
exercicios respiratorios,
relaxamento e orientacao
familiar, eliminando a
ansiedade do processo.


https://terapiascopacabana.com.br/terapias/fonoaudiologia/

1. Observacao
Integrada

Analise clinica
detalhada, historico de
desenvolvimento e
entrevistas com pais
e escola.

A Jornada do Cuidado: O Que Esperar S

2. Avaliagao
Tecnologica

Testes padronizados
e tecnologia de
estimulacao auditiva
para mapear percepgao
sonora e afastar
deéficits auditivos.

3. Plano
Personalizado
Definicao de metas de L
curto e médio prazo, 4. Execucao
respeitando o ritmo e Ludica
a neurodiversidade de Uso de jogos, brincadeiras
cada crianca. estruturadas, historias

e musicas. A terapia é
dinamica, divertida e
focada na evolugao.
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Qual é o formato ideal para o seu filho? A

Presencial Online E
(Na Clinica) (Teleatendimento)

Necessidade de ajustes fisicos/motores V
intensos

Autismo (TEA) moderado a grave J

Dificuldade de deslocamento / Mora
longe

Crian¢ca acompanhada por um responsavel V
ativo na sessao

ANANAN

Intervencgoes focadas em linguagem e %/
\_ﬂuenma verbal 2

O fonoaudidlogo sempre avalia a elegibilidade do quadro. O online democratiza o acesso,
mas a presenca fisica é insubstituivel em desafios anatomicos e motores.
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Uma Parceria de Sucesso: O Papel da Familia <::5::..

» Diagnostico e testes de alta
precisao.

( ) r‘ Na Clinica
) (0 Fonoaudiologo)

e Aplicacao de tecnologia acustica.

e Terapia ludica estruturada e
correcao de padroes (ex:
degluticao).

-
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Em Casa
(Os Pais)

* Reforgo continuo das atividades
passadas na sessao.

e Reducao inteligente do tempo de
telas (que prejudicam a interagao).

e Criacao de um ambiente de
comunicacgao positiva e perguntas
abertas.

\

X

Com a familia envolvida, a evolugao € mais rapida e a
comunicagao torna-se espontanea no dia a dia.
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O Ecossistema do Progresso SIS

Expertise Clinica

O olhar especializado do
Fonoaudiologo (diagnostico, testes
acusticos, exercicios vocais).

- AConfianca

e Evolucéo da
Crianca
0 desenvolvimento total

" dacomunicago oral,
escrita e social.
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Respostas Rapidas para Pais Inseguros N e

Devo esperar o "tempo dele” E s6 para criangas que nao
para falar? falam?
Nao. Intervencao precoce € fundamental. De forma alguma. O acompanhamento
Aos 12 meses, a crianca ja deve balbuciar ou corrige gagueira, respiracao oral,
apontar; aos 2 anos, formar frases simples. mastigacao, voz rouca e disturbios de
Se houver atraso, avalie imediatamente. leitura/escrita (como dislexia).
Trocar letras € normal Como incentivar a fala
na infancia? no cotidiano?
Sim, durante a fase de desenvolvimento. Fale de forma pausada, reduza as telas e
Porém, se o famoso “falar errado" persistir nao antecipe todas as vontades da criancga.
apos 0s 4 ou 5 anos, ou dificultar a Dé espaco para que ela tente expressar

compreensao, a avaliacao é necessaria. Seus proprios desejos.
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O proximo passo rumo ao desenvolvimento pleno.

Infraestrutura Completa

Clinica Medica & Terapias

Integradas Copacabana .
Avaliacao Neuropsicologica, Psicologia Infantil,

Rua Hilario de Gouveia. 66 Terapia Ocupacional, Psicomotricidade,

Salas 207 e 209 - Copacabana, RJ Psicopedagogia e Musicoterapia.

| '$ Convenios Aceitos:
\' +9 (21) 2146-615/ . "’bﬂ Amil, Assim Saude, Cassi, FioSaude, Real
i +55 (21) 99567-3175 1 h—» Grandeza, Seguros Unimed, Unimed CNU.

Agende uma Avaliacao Fonoaudiologica
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