Mais que o Paladar

Um guia pratico e empatico para
desmistificar a seletividade alimentar
No autismo, entender a neurobiologia
da recusa e construlr um ecossistema
seguro de alimentacao para a crianca.
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Baseado nas diretrizes clinicas da Clinica Méedica & Terapias Integradas Copacabana
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5 » Comerbem nao é

simplesmente questao de
vontade. Fatores sensoriais,
ansiedade e questoes médicas
transformam a refeicao em um
verdadeiro desafio diario.

Para familias de criangas no Transtorno do Espectro
Autista (TEA), a hora da refeicao costuma trazer duvidas e
angustias. “Isso é s6 manha?" ou “E perigoso deixar meu
filho comer so o que quer?” sao perguntas validas. O
primeiro passo para reduzir o desgaste a mesa € mudar a
nossa perspectiva sobre o que realmente significa a
recusa alimentar.
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O diagnostico visual da recusa ¥ ¥ copactba

Seletividade Infantil Tipica

Duracao da Fase: Passageira, evolui
naturalmente com o tempo.

Reacao ao Novo: Desinteresse ou leve aversao.

Volume de Opc¢oes: Recusa pratos especificos,
mas mantém grupos alimentares.

Gatilho Principal: Preferéncia de paladar e
autoafirmacao.

Seletividade no TEA e TARE
(Transtorno Alimentar Restritivo Evitativo)

/1"  Duragao da Fase: Padroes restritos mantidos
../ poranos sem intervencao.

-\ Reacao ao Novo: Medo intenso, ansiedade

\= paralisante, nojo extremo.

i Volume de Opcoes: Aversao a grupos inteiros;

N aceitacao limitada a 2 ou 3 itens (frequentemente
pela mesma cor, textura ou temperatura).

.. Gatilho Principal: Sobrecarga de processamento
\YgL> sensorial e funcionamento cerebral.
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O que vemos vs. O que a crianca sente

Superficie (Visivel):
- "Ele nao quer comer.”

_ - Recusa em abrir a boca.
- Fuga da mesa de jantar.
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Ansiedade e
Neofobia: Medo
real de perder o

controle diante do
desconhecido.

Hipersensibilidade
Sensorial: Aversao

tatil, olfativa e
auditiva,

4

Rigidez de
Pensamento:
MNecessidade absoluta

de previsibilidade e

rotina (o novo é
interpretado como
ameaca).

Dor
Gastrointestinal:
Constipacao crénica,
alergias silenciosas
ou refluxo.
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A matematica da sobrecarga sensorial

Para uma crianca com hipersensibilidade sensorial, aquilo que consideramos
“normal” pode soar fisicamente insuportavel. A recusa € uma defesa do proprio

COrpo.

J

Texturas e Cores

O desconforto com
alimentos grudentos ou
muito cremosos; a exigéncia
exclusiva por itens muito
crocantes.

L

Cheiros

O aroma de um alimento
quente invadindo o ambiente
pode ser interpretado como
um alerta de perigo.
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Sons

O barulho do talher batendo
no prato de vidro ou 0 som
da mastigacao de outras
pessoas a mesa.

-
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Sobrecarga

0 sistema nervoso entra em
colapso. O prato deixa de ser
alimento e passa a ser uma
ameaga. Flexibilizar o
ambiente (ex: talheres macios)
€ 0 primeiro Socorro.
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A ditadura da rotina e o medo do novo ¥ ¥ copactbo

A ansiedade alimentar € uma barreira invisivel gigante. Criancas com TEA
dependem de padrdes para se sentirem seguras no mundo.

1. Alimento
W Conhecido
/ !.f' = B, My
/;.-/ h
i o
| ~/ A Ruptura (Neofobia):
; i 4 Mudar o cardapio abruptamente
4. Reducao . e e -— quebra a rotina. Néo é
da Ansiedade O Ciclo SE‘QUFG 2. Previsibilidade 7 “teimosia”, é o medo real
de ter uma experiéncia
_’h'“' ¥ | desagradavel incontrolavel.
0 Efeito Colateral do "Forgar": PR\ 4
Insistir de forma impositiva ou A E,f’
usar ameacas piora o quadro, A N Yy
gera traumas prévios e f_/ L 7
destrdi a confianga da crianga W 1. Sensagio £

na hora da refeigao. de Controle
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O espectro do impacto no SpEBER
desenvolvimento

Dietas restritas e monotonia alimentar causam prejuizos
silenciosos que vao muito além da falta de vitaminas.

Grau Leve Impacto Déficit Queda na Impacto Grau Grave
Social Nutricional Imunidade Cognitivo
Dificuldade em Baixa ingestao Sistema imunoldgico Falta de energia, fadiga
frequentar festas, continua de proteinas, comprometido, cronica, irritabilidade e
passeios ou comer na vitaminas e minerais resultando em baixo rendimento na
casa de familiares. essenciais. infeccoes recorrentes. aprendizagem escolar e

desenvolvimento motor.

O monitoramento médico deve iniciar ao menor sinal de
estagnacao de peso ou fadiga comportamental.
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Expandir o repertorio comeca fora do prato. Pequenas adaptacoes
ambientais reduzem o estresse e criam previsibilidade.

1. Apoio Visual Prévio: Uso de 3. Livre de Telas:

quadros ou fotos mostrando 1 3 Remocao de distracoes
exatamente o que sera servido eletronicas para que a crianga
antes da refeicao. Elimina a perceba os sinais reais de fome
ansiedade do inesperado. e saciedade.

4. A Mesa como Espelho:
4 ' Adultos comendo junto. A
s modelagem comportamental
= =N/ (ver a familia experimentando
' sem pressao) incentiva a
aceitacao natural.

2. Assento com Apoio: 5. Utensilios Adaptados:

Pés apoiados no chao ou em 2 O | Pratos sem divisorias ou com
um suporte para garantir { dWISﬂ[IaS_ (depen_dendn da
estabilidade postural. S . preferéncia da crianga) e

talheres silenciosos.
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A escada da exposicao gradual

O processo de introducao deve respeitar o tempo da
crianca. O objetivo inicial nao € comer, € tolerar.
Comemore pequenas conquistas em cada degrau.
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Degrau 5: Provar. A

b o, ' finalmente morde e
y &y crianca €
engole uma pequena porcao.

Degrau 4: Interacao Olfativa e Oral. A
crianga cheira de perto, encosta nos labios
ou da uma leve lambida, podendo cuspir em
seguida com seqguranca.

Degrau 3: Interagao Tatil. A crianga toca,
brinca, esmaga ou mistura o alimento

com as maos ou talheres.

Degrau 2: Tolerancia no Prato.

O alimento € colocado no prato, mas
sem nenhuma expectativa ou pedido

para que seja comido.

= Degrau 1: Tolerancia no Ambiente.

il | 0 alimento estd na mesma mesa, mas
| nao no prato da crianca. Ela se acostuma
com a presenca visual e o cheiro distante.

' Regra de Ouro: Zero
COercao, recompensas
forcadas ou ameacas.
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na cozinha

Transferir o contato com o alimento da
“mesa de jantar” (alta presséo) para a
“bancada da cozinha” (baixa pressao)
gera curiosidade e autonomia.

1. Lavar e Organizar: Contato com a
agua e a textura externa dos vegetais.
Estimulacao tatil segura e previsivel.

2. Misturar e Amassar: Quebra a
resisténcia a texturas cremosas ou
pegajosas. A crianca controla a
transformacao do alimento.

3. Montar o Prato: D4 controle
sobre a disposicao visual, cores
e quantidades, respeitando as
preferéncias de separagao de
alimentos comuns no TEA.
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Da papinha a vida adulta:

A linha do tempo

O desafio alimentar muda de rosto conforme
a crianca cresce. O foco da intervencao deve

se adaptar a cada nova fase.

Fase 1: Primeira Infancia
(A Transicao)

- Desafio: Sair da papinha
para alimentos soélidos.

- Foco: Lidar com a masti- =
gacaoc e hipersensibilidade ——
extrema a novas texturas. !

=4

Fase 2: ldade Escolar
(A Pressao Social)

- Desafio: Lancheiras,
festinhas e novos ambientes.

- Foco: Manter o repertorio
diante de novas rotinas

e da pressao do grupo.
Peguenos avangos em casa
ganham peso fora dela.
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Fase 3: Adolescéncia
(A Autonomia)

- Desafio: O jovermn passa a
decidir o que e quando comer.

- Foco: Trabalhar a escolha
consciente, a independéncia
e a construcao de habitos
saudaveis préprios.
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A bussola do tratamento %% copaciba

Integrado
Solugdes isoladas ou 'milagrosas’ Metas Realistas: Tragadas
ndo dao conta da complexidade da respeitando os limites da

crianga, focando em evolugao
segura, nao em forcar a

alimentacao a qualquer custo.

seletividade no TEA. Se as causas

sdo0 multiplas, o tratamento exige o S

multiplos olhares. ‘;3,9 ?p
g )

0
A Crianca

Diagnostico Global: Um
plano alimentar nao pode
olhar apenas para o
estomago; deve olhar para
O cerebro, abocaeo

ambiente. Emociona\ A Engrenagem Multidisciplinar:

Fonoaudiologia, Terapia
Ocupacional, Nutricao e Psicologia
precisam atuar de forma conectada.
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O raio-x clinico: O papel da Fonoaudiologia

Muitas vezes, a recusa esconde uma dificuldade fisica invisivel.
O fonoaudidlogo atua na base mecanica e funcional da alimentacao.

Forca da Lingua: Avaliacdo da musculatura necessaria
para movimentar o alimento na boca.

Mastigacao e Texturas: Treinamento para tolerar e
processar alimentos com texturas variadas (solidos,
fibrosos).

Degluticao Segura: Intervengao quando a recusa
vem acompanhada de engasgos, ansia de vomito ou
desconforto evidente ao engaolir.
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O ecossistema oo

L Lt ‘Garante a seguranca
clinico em acao acinis (s
> 4 Géo, engasgos, R
O avancgo real e seguro acontece quando especialistas musculatura oral).
colaboram, integrando o desenvolvimento sensorial,
emocional e motor. 1:
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O proximo passo: Acolhimento e intervencao

A Clinica Médica e Terapias Integradas Copacabana oferece
suporte abrangente, avaliacao neuropsicoldgica e intervencao
multidisciplinar focada no acolhimento de familias atipicas.

O que oferecemos Como iniciar o acompanhamento

- Equipe integrada experiente em TEA @ Rua Hilario de Gouvela, 66, Salas 207 e 209 -
(Fonoaudiologia, T.O., Psicologia Infantil e Copacabana, RJ

Nutricao).

- Assessoria preventiva, intervencao focada e % +55 (21) 2146-6157 / +55 (21) 99567-3175

acompanhamento individualizado.

- Pratica baseada em evidéncias cientificas e
respeito ao ritmo da crianca.

H) terapiascopacabana.com.br

Nota: Apos o primeiro contato, a familia recebe orientacées
sobre diagnosticos prévios e agendamentos personalizados.
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