Terapia Ocupacional com
Integracao Sensorial

O mapa clinico para transformar a sobrecarga
neurologica em autonomia, regulacao e participacao
real.
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Tatil Vestibular Proprioceptivo Visual Auditivo

Cérebro Neurotipico Disfuncao Sensorial

Respostas Adaptativas Sobrecarga (crises, fadiga)
(foco, calma, movimento ou Busca (hiperatividade,
coordenado) desejo intenso de toque)

/ O cérebro recebe milhoes de dados sensoriais por segundo. A Integracao Sensorial atua quando o filtro \
k falha, organizando os estimulos para que o ambiente deixe de ser uma ameaca. /



https://terapiascopacabana.com.br/

S

A Ciencia da Integracao Sensorial de Ayres o copacioon:

:

®
| &
Mito: O que muitos | Realidade Clinica: ,
acham que é O que realmente é
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» Foco em corrigir comportamentos | Investigagao profunda de como =~

Inadequados. 0 sistema nervoso processa |
informacoes. @

e Tratar crises como simples birra | \
ou desobediéncia. ' Uso da neuroplasticidade para &—

criar novas conexoes neurais.

 Forcar a pessoa a tolerar | o
texturas ou ambientes | Mapeamento de pistas clinicas

desconfortaveis. sobre o processamento tatil,
vestibular e proprioceptivo.

Criada pela Dra. A. Jean Ayres, a metodologia nao treina comportamentos; ela reestrutura

a capacidade do cérebro de gerar respostas adaptativas no dia a dia.
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Para Quem é Indicada? (Matriz de Perfis Clinicos)

Perfil Desafio Central Alvo Terapéutico
| Dificuldades extremas com Reduzir resisténcia a rotinas
(D) Autismo (TEA) sons, luzes e toques (ex: ir 2 escola, escovar
(desequilibrio emocional) dentes) e prevenir crises
— Inquietacdo, impulsividade e Regulacao do nivel de alerta
{{9> TDAH falha de foco devido a para organizar as tarefas do
) sensibilidade alterada cotidiano
& Sindromes Limitacoes motoras e Melhorar o planejamento
\p Candt 2 PC dificuldade em lidar com motor e a adaptacao a
SREUCES ambientes movimentados diferentes texturas
i Adultos & Sem Intﬂ!erarjcilq a rr.::uu;::ugus.él bgrnnut_ | Prevenlf fadiga gepsnélal e
== " Disancctics em escritorios, ansiedade socia cunstrgurﬂest_ratggll:as e
== 9 inexplicavel sobrevivéncia diaria
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s Alerta Tatil

Choro ao vestir roupas com
etiquetas ou costuras; recusa
extrema a novas texturas
alimentares; panico absoluto
na hora de cortar o cabelo ou
pentear.
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Alerta Auditivo

Reacdes desproporcionais ou
desespero com barulhos
comuns do dia a dia (fogos,
buzinas, aspirador de po).

’ Sinais Precoces na Infancia: O Corpo Pede Ajuda

Alerta Comportamental

Fuga constante do toque de
pessoas, ou, paradoxalmente,
busca incessante por apertos,

esbarroes e balancinhos;
quedas frequentes.

Identificar esses sinais precocemente previne sobrecarga emocional e atrasos no desenvolvimento global.
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A Disfuncao Sensorial na Vida Adulta

Impacto Funcional |
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o : Exaustdo mental severa apos
Roupas que pinicam o dia todo 0 =
@ RS (., reunioes |
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) eiros que provocam nausea Inritabilidade em supermercados
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Dor fisica ao ouvir barulhos C‘} Dores de cabeca apds estimulos |

comuns de escritério —— Visuais intensos
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A Janela de Transi¢ao

Busque mapeamento sensorial durante transigées: novo emprego, diagndstico tardio de
de TEA/TDAH, ou quando estratégias caseiras (fones, pausas) ja ndo impedem o burnout.
Se os padroes persistem por 6 a 8 semanas, é hora de avaliar.
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O Ciclo Clinico: Como Funciona na Pratica

4. Orientac¢ao Integrada

Adaptacao de estratégias para
a familia e professores,
estendendo a co-regulacao para
fora do consultorio.

3. Abordagem Ludica

Onde a magica acontece:
desafios personalizados baseados

no brincar direcionado para
estimular respostas adaptativas.
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1. Avaliagao Global

Aplicacao de testes
padronizados (como o SIPT) e
observagao minuciosa de como
a pessoa reage a estimulos
cotidianos.

2. Planejamento do
Ambiente

Uso de clinicas equipadas com
infraestrutura especifica
(balancos terapéuticos, redes,
escorregadores, texturas).
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A Ciencia do Desafio na Medida Certa

S
-

Zona de Subestimulo
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Zona de Sobrecarga
(Crise, panico, fuga)
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Neuroplasticidade e Engajamento
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Intensidade do Estimulo / Desafio

O terapeuta modula a intensidade, previsibilidade e o significado de cada brincadeira.
O objetivo € manter o cérebro no topo da curva: desafiado o suficiente para criar
novas conexoes, mas seguro o bastante para nao entrar em crise.
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A Evolucao da Integracao Sensorial ao Longo da Vida

Foco Central: Foco Central: Foco Central:
Exploracao e Seguranca Socializagao e Produtividade e
Organizacao Autorregulacao
Metas: Tolerar roupas, Metas: Gerenciar o barulho Metas: Melhorar foco no
aceitar novas texturas escolar, planejar tarefas, trabalho, lidar com
alimentares, e interagir no desenvolver consciéncia multidoes/reunioes, e
brincar sem medo (ex: corporal e socializar com mitigar gatilhos de ansiedade

perder o pavor de balancos). menos ansiedade. e burnout sensorial cronico.
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Blueprint Sensorial: Ergonomia para Casa e Escola

lluminacao: Luz suave,
abajures e lampadas
amarelas para evitar
sobrecarga visual.

Areas de Fuga Sensorial:
Cantos com baixo estimulo
visual, cobertores macios
e almofadas para refugio.

Objetos Tateis: Caixas
de areia, massinha e
tapetes texturizados

acessiveis.

Mobiliario Adaptado:
Cadeiras com bola ou
assentos com peso
para fornecer inputs
proprioceptivos e
aterramento.

Minimizacao Visual:
Reducao de enfeites
excessivos e poluicao
visual nas paredes.
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O Verdadeiro Foco: Autonomia e Dignidade

Reqgulacao
Neural
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Adaptacdo do — Participagao

Ambiente

Real

O objetivo final da Terapia Ocupacional NAO E consertar comportamentos
ou fazer a pessoa simplesmente suportar texturas desagradaveis.

_ o

E conseguir ir a uma festa de
aniversario sem panico com a
buzina.

\

- 2
|
L
E um jovem conseguir escovar
0s proprios dentes sozinho.
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E um adulto poder fazer escolhas e
participar da sociedade com
conforto e seguranca, sem viver em
estado de defesa constante.
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Desmistificando a Integracao S0F copacibar:
Sensorial (FAQ)

Quando iniciar? E exclusivo para autistas?
Quanto antes melhor para aproveitar a N&o. Qualquer pessoa com dificuldade de
neuroplasticidade infantil, mas traz processamento sensorial (TDAH,
beneficios concretos em absolutamente Sindromes, ou mesmo sem diagnostico)
qualquer fase da vida. beneficia-se imensamente.

A adaptacdo ambiental é cara?

Nao. Estratégias altamente eficazes Raramente, mas exige um terapeuta

usam recursos domesticos simples, como certificado, pois atividades com grandes
almofadas, reducao de luz e caixas oscilacoes vestibulares precisam de
artesanais. supervisao técnica de seguranca.
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Dé o Primeiro Passo Rumo a Regulacao
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Clinica Médica & Terapias
Integradas Copacabana T

Abordagem multidisciplinar: Avaliagao Neuropsicologica, -
Neuropediatria, Terapia Ocupacional, Psicologia,
Fonoaudiologia e Psicomotricidade.
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Endereco: Atendimento: Contatos:
Rua Hilario de Gouveia, 66, Seg-Sex, +55 (21) 2146-6157 |
Salas 207 e 209 - 8:00h as 18:00h. +55 (21) 99567-3175

Copacabana, RJ.

Avaliacao continua, etica e focada em resultados mensuraveis para vocé e sua familia.



https://terapiascopacabana.com.br/terapia-ocupacional-com-integracao-sensorial/
https://terapiascopacabana.com.br/

