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Mapeando O InV|S|veI
no Transtorno Bipolar

Como a avaliacao neuropsicologica traduz
sintomas cognitivos em direcoes clinicas claras.

CLINICA MEDICA & TERAPIAS INTEGRADAS COPACABANA
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O Espectro Afetivo (Visivel)  $#&ia oo
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b Oscilagcdes de humor & Mudancas no padréo de sono
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% AlteragOes de energia & Comportamento de risco

O Espectro Cognitivo (Invisivel)

<> Lapsos de memoria ¢ Impulsividade decisoria

Dificuldade de concluir tarefas € Fadiga mental

Nao é desleixo ou falta de
esforco. — Sao prejuizos
cognitivos reais que
demandam mapeamento.
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A Lente
Psiquiatrica

Foco: Sintomas clinicos
e afetivos.

Mede: Humor, energia,
risco e comportamento
imediato.

Objetivo: Estabilizacao
clinica e manejo
farmacologico.

A Lente
Neuropsicologica

Foco: Desempenho e
processamento cerebral.

Mede: Atencdo, memoria,
velocidade e funcgoes
executivas via testes

padronizados.

Objetivo: Entender a
capacidade funcional e
guiar reabilitacdo na
vida real.
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TERAPIAS INTEGRADAS
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Estabilizagao do Humor (Eutimia)
Al Baseline

" Nivel Basal
\ Déficit Cognitivo Persistente

o o [— — o o e s e s e e s e s s s

Nivel Funcional

Tempo
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Na fase eutimica, o cérebro revela seu verdadeiro perfil de funcionamento.
Evidéncias mostram que os déficits cognitivos persistem fora das crises afetando o
trabalho, os estudos e as relacdes (Martinez-Aran et al., 2004, Bora et al., 2009).
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Anamnese Testagem Analise Devolutiva
Entrevista detalhada 2 a 5 encontros (30 Cruzamento de dados Entrega e discussao do
sobre historia de vida, min a 2 horas). quantitativos com relatos la laudo com linguagem
historico escolar, familiar Ambiente funcionais do dia a dia, acessivel, psicoeducacao
e medico, sem acolhedor focado em separando tragos e estrategias praticas.
julgamentos. (Também exercicios estruturados persistentes de
escuta familiares para e desafios logicos. oscilacoes episodicas.

criangas/adolescentes).
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Inteligencia Global Controle Inibitério

. Sk copacaban
& Velocidade Instrumento: Stroop Test
Instrumento: WAIS (Escala Avalia: Capacidade de resistir
Wechsler) a impulsos automaticos (foco

crucial contra a impulsividade
maniaca).

Avalia: Memoria de trabalho,
velocidade de processamento
e foco.

Flexibilidade Mental Escalas Clinicas

Instrumento: Trail Making Test Instrumento: HDRS & YMRS
Avalia: Planejamento e Avalia: A intensidade residual
velocidade de resposta, de sintomas depressivos e

flagrando lentidao cognitiva. maniacos.
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O que influencia os resultados?

A expertise do
neuropsicologo
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: 0008088, consiste emisolar
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009® essas variavels

para revelar o perfil
cognitivo genuino.
Qualidade Impacto Estado Estratégias de
do Sono Farmacolégico Emocional Enfrentamento
Noites mal Estabilizadores de A ansiedade, o medo Criancas e
dormidas distorcem humor podem de criticas ou a adolescentes podem
a verdadeira provocar vergonha podem adaptar respostas
capacidade de sonoléncia ou lentidao subestimar o para mascarar

atencao. durante o teste. desempenho real. dificuldades.
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O traco estavel.
R === eml=m=—=s = —i==:  Déficits executivos{inibicde,
memoria de trabalho) sao
continuos e persistentes
desde a infancia.

Transtorno Bipolar o L A
(Hipervigilancia /
Decisdes Precipitadas) el
O sismografo do humor.

As falhas executivas
oscilam dependendo da
fase clinica do paciente.

Depressao
(Lentificacdo /
Baixa Iniciativa)
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TDAH

Depressao
Maior

Natureza da
Impulsividade

Oscila junto com o0s
episodios (picos na
mania).

Presente e continua
desde a infancia.

Ausente (predomina
a ruminacgao).

Funcionamento
Executivo

Flutuante
(hiperenergia vs.
lentificacao).

Falha persistente
em planejamento e
foco.

Lentificacao estavel
com viés negativo.

Risco de Erro
Diagnostico

Uso indevido de
estimulantes pode
precipitar surtos de
mania.

Falsamente
diagnosticado como
mania devido a
hiperatividade.

Monoterapia
antidepressiva em
TAB pode
desestabilizar o
humor.
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Resultados claros ajudam na confirmagao do
diagnostico diferencial em até 20% dos casos
duvidosos.

Bipolar Tipo | Bipolar Tipo |l
e Marcadores Pés-Mania: Maior e Marcadores Residuais: Déficits
impacto duradouro na mais sutis, presentes mesmo
velocidade de processamento. entre os episodios.
e Atencao: Queda significativa na e Prejuizos Focais: Impacto
capacidade de atencao dividida. notavel na flexibilidade cognitiva

e na memoria verbal.
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Para a Psiquiatria
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X ¥ copacaban:

Precisao Farmacoloégica.

Orienta o0 uso de estabilizadores
e evita estimulantes e
antidepressivos inadequados.

C

O Laudo
Neuropsicologico

vy

Para a Equipe Terapéutica

Reabilitacao Direcionada. Guia

psicoterapia, psicopedagogia e

terapia ocupacional com metas
mensuraveis.

Para a Escola / Trabalho

Adaptacao Funcional.
Fornece base legal para
adaptacoOes académicas e
flexibilidade profissional.

Para o Paciente e Familia

Psicoeducacao. Remove o
estigma de culpa e ensina
estratégias praticas de
compensacao no dia a dia.
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- A avaliagao fecha o diagnostico sozinha?

Nao. O diagndstico primario € clinico-psiquiatrico. A avaliacao fornece o
mapeamento cognitivo essencial que complementa e direciona o tratamento.

Serve para criancas e adolescentes?

Sim. Existem protocolos e instrumentos especificos
validados para cada faixa etaria.

- 0 laudo tem validade legal?

Sim. E amplamente aceito por escolas, convénios médicos e instituicoes
para garantir adaptagoes necessarias.



https://terapiascopacabana.com.br/
https://terapiascopacabana.com.br/avaliacao-neuropsicologica-para-bipolaridade/

Esquecimentos Clinica Medica & Terapias

persistentes? Integradas Copacabana
Queda de rendimento
escolar ou no ‘trabalho') Rua Hilario de GOUVEia, 66, Salas

207 e 209 - Copacabana, RJ

Oscilagoes intensas e
desorganizagéo? Telefone: +55 (21) 2146-6157
WhatsApp: +55 (21) 99567-3175

Se vocé notou esses sinais, esta Consultas presenciais e
na hora de mapear o seu perfil. online disponiveis.
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